
喝主所喝的杯

 






 他使我的灵魂苏醒、为自己的名引导我走义路。（诗篇 23:3）

人生最美的风景，是内心的淡定与从容。漫长的人生旅途中，学会与自己相处，让
自己的内心安静祥和。在自我相处中，感受天地的无穷奥妙，重新认知自我，默默提
升人生的境界。

惟独舌头没有人能制伏、是不止息的恶物·满了害死人的毒气。（雅各书 3:8）
有人前来请教圣人：这世上你最怕的东西是什么？ 圣人指了指自己的舌头，说：

我最怕它。
口无遮拦的人，到头来不是伤人，就是自伤。真正成熟的人，都懂得适时沉默。管

好自己的嘴，是一种难得的自律，也是最顶级的善良。
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需要不需要的问题
最后，让我们回到本文

的主题来说一说：究竟现代
人不再需要宗教了吗？

不需要是可以的；因
为神从来不勉强人；神不
施强迫，神尊重人的自由
意志，神只有邀请。神的
邀请是本乎爱，也是本乎
尊重人的自主权的原则。
神不强制人作理性的屈
服，神乃是要人作一个道
德的选择，这是一个在善
与恶，是与非，生与死之间
的选择。人若拒绝邀请，
这是人的自弃。神爱世
人，神总是用尽一切的方
法，为要拯救世人。

再说，不需要是可以
的；除非人有三种办法：

( 一) 他必须取消神的存
在。如果，宇宙之间，没
有神的话，当然什么都不
成问题了。 ( 二) 他必须
是一位完人，毫无瑕疵玷
污，只要他丝毫无罪，完
全圣洁，虽然有神，但神
是公义的，必不致于无端
端的定他有罪。但是圣
经说：“没有义人，连一
个也没有！”人人都犯了
罪 ，亏 缺 了 神 的 荣 耀 ！
( 三) 他 必 须 是 永 远 不
死。如果，有神，自己也
有罪；那么，只要他不会
死，就什么都不怕了。

今 天 许 多 人 之 所 以
不需要宗教信仰；有些是
因为贪恋罪中之乐，因为
自己的行为不正，迫使他

们不信有神，掩耳盗铃，
巴不得没有神就好了；还
有些是挂着哲学家，教育
家，科学家招牌的知识份
子，他们不能考虑宗教，
否则怕要被人耻笑，视为
迷 信 无 知 ，所 以 为 着 职
业，为着颜面，不能相信
宗 教 ；再 有 些 是 时 髦 份
子，他们不过人云亦云，
囔着这时代不再需要宗
教信仰的论调——究其
实，那些所谓不需要者并
不能证明他们是没有需
要。这好比有些人患了
毒 瘤 ，或 其 它 致 命 的 病
症，在不知道自己的病情
以前，都是不觉得需要治
疗的。人们对于自己的
灵性也是如此。

笔者真希望，神会开
启你的心眼，使你知道：
（一）神爱你！你不要惧
怕 神 ，误 会 神 。 神 爱 世
人，神愿意与人建立一个
爱的关系。人的爱会改

变 ，会 有 条 件 ，会 有 限
制。人因为对方有可爱
之处而爱之；人的爱有他
爱的范围，爱的小圈子。
但 神 的 爱 是 奇 炒 ，广 博
的，牺牲，永远的；他爱
世人不因为我有什么可
爱，但神却为我们差遣他
的独生子到世上来。所
以 第 二 件 事 ，你 要 知 道
的：（二）就是耶稣要救
你。圣经说，若不流血，
罪就不得赦免；没有耶稣
为我们赎罪流血，我们就
没有救法。别人不能救
我，自己亦无法自救；人
不可以将功补过，好比昨
日杀死一人，今日救了一
人，但昨日的罪，依然存
在。全世界都卧在恶者
手下，作了罪恶的奴仆，
只有耶稣能搭救一切信
靠他的人。因此，最后希
望你知道的：（三）就是
你可以得永生！何必死
亡呢？神是永生的源头，

信的人好比一只电灯泡
接在电源上一样，灯泡只
要被接上去，就能发光，
显出灯泡的用处。不信
的人又如插在花瓶里的
鲜花，虽暂时鲜艳，但它
是死的，因为已经与根源
割绝了。但信耶稣的人
有永生，有根有基。人有
肉体，还有灵魂。肉体是
暂时的，灵魂是永远的。
人的肉体好比桃子，人的
灵 魂 好 比 核 内 的 桃 仁 。
桃子的肉虽被吃掉，但还
有桃仁；如果把桃仁也丢
在火中烧了，那才永远的
死了。人的生命也是这
样。总之，神爱你！耶稣
要 救 你 ！ 你 可 以 得 永
生！希望你不要辜负了
神的恩典与期望！

人 生 所 需 要 的 就 是
一 个 意 志 坚 强 的 抉 择 。
踌躇观望是不能解决任
何问题的。我们对于切
身的生活问题，决不可优

柔寡断，坐失
时机的。一个
人没有宗教信
仰是最大的不幸；把基督
的 救 恩 ，视 为 无 关 重 要
的，是最危险的事。一个
迟疑不决的态度往往就
等于作了一个消极的决
定：这好比有人在尼亚加
拉（Niagara）大瀑布上的
上 游 划 船 ，船 若 顺 流 而
下，到了一个界线，若不
积极的划回去，则就无力
再能在急流惊湍里，挽回
厄运，势必急速地冲往大
瀑布的方向，不久就会卷
入汹涌的波涛中，粉身碎
骨了。如果，在没有到达
生死的界线之先，划船者
若迟疑不决，则无情的死
神，就会替他决定死亡的
命运！今天在人生的潮
流中，光阴转瞬即逝；形
势逼人，要人快快决定；
请问你要不要接受神的
救恩？ （完）

不再需要宗教信仰吗？
（5）

◎黄彼得

经文：马太福音二十章 20
至 28 节

引言：
这段经文记载西庇太的

一家在跟从主三年后，想要从
主得些权利和享受。这也是
某些跟从主的人的意念：在跟
从主之后，想从主得些权利或
享受。可 是耶稣告诉他们不
是权利和享受，乃是义务和责
任，是喝苦杯，是服事人。

一.这杯是什么？
1.是完全顺服神而否定自

己。这对于一个有思想、意
志 、立 场 的 人 来 说 ，是 痛 苦
的。否定自己即舍己的意思，
耶 稣 的 一 生 正 是 舍 己 的 一
生。这是杯，也就是路加福音
9:23 和马太福音 16:24 所说的
真理，凡跟随主的人要喝这
杯。

2.是无故受人咒诅（诗 69:
7-9; 75:7-8）。咒诅是恶人应

该领受的，但这咒诅是无故地
临到我们身上：为了传讲真理
福音，为了别人的灵魂，我们
被咒诅、误会、攻击。耶稣自
来 到 世 上 直 至 十 架 都 是 这
样，人咒诅祂，将苦难加在祂
身上，最后天父也离弃祂，祂
成为众人的咒诅（加 3:13）。

3.是经历人生的苦味，即
凡 事 受 试 探（来 2:17-18；4:
15）。受过试探，才显出人性
的本质如何，才能了解我们到
底如何，然后去同情别人，神
许可我们受 试探就是这个目
的。耶稣自己凡事受试探，祂
完全了解人性的软弱，所以祂
完全体恤人的苦楚。人在试
探中是痛苦的，但这杯是应该
喝的。

4.是尽力服事众人（太 20:
28）。 服 事 人 是 一 件 难 事 。
服事人一天容易，但服事人一
个月、一年就难了；服事一人

已难，服事多人就更难。一个
传 道 人 如 牧 养 一 百 人 的 教
会，就是要服事一百个不同的
人，绝不容易应付。服事人，
会被人埋怨，会有人讨厌、反
对、批评；服事人越多，被批
评也越多。但这杯是要喝的，
也是耶稣 喝过的。

二.如何喝这杯
1.明白必须要喝这杯，甘

心领受。无论怎样苦，怎样
难，总是勇敢喝下去，不逃避
也不推却责任。耶稣就是这
态度：我父所赐给我的杯，我
岂能不喝呢？（约 18:11）

2.从中体会滋味。当我们
领受这杯的时候，知道其中的
滋味，那么我们也要去体会别
人领受那杯的滋味，我们自己
就 不 要 随 便 把 苦 杯 给 别 人
了 。 如 果 你 在 苦 难 中 能 体
会 那苦难的滋味或教训，那
么你就能与诗人一样说：受苦

与我有益（诗 119:71）。
3.共同分享苦难。在苦难

中我们特别能够与那些受同
样苦难的人分享，当我们共同
分享苦难，我们的苦难反而减
轻，而别人的苦难也减轻了。
生病的时 候，当我们见到 别
的病人，就知道不是只有自己
一人生病受苦。这是共同分
享苦难，也是喝杯的态度。

4.将我们受苦得益的见证
告诉人，使他们从我们的见证
中得益，得造就与安慰。使徒
把主耶稣十架的苦难写下来，
也将他们受的苦写出来，使我
们读 后得到帮助。但要注意
不是消极的诉苦，乃是积极的
见证主恩。

结论：
我们既已决定跟从主，就

要跟从祂喝苦杯。让我们每
逢守主餐时，记念祂的苦难，
并分享这苦难。来源：金灯台

初中时，有一位同学
问了我一个问题：“请问信
耶稣是信些什么的呢？”

我 虽 然 在 教 会 中 长
大，但霎时间，我却不能给
对 方 提 供 一 个 满 意 的 答
案。于是，我回家请教父
亲。父亲是一位信主多年
的基督徒。所以，我深信
我必定能在他那里找到一
个 令 人 满 意 的 答 案 。 结
果，父亲悉心地回应我的
问题，并为我指出信耶稣
中的五个重点：

第一、信宇宙间有一
位真神；其次、信耶稣就是
这位真神；第三、信人有
罪，需要被神拯救；第四、
信主耶稣为我们的缘故，
钉在十字架上为我们死，
并以祂的性命来成为我们
生命的赎价；最后，也是最
重要的，那就是我们要相
信耶稣经已复活了。因为
圣经曾这样说过：“若基督
没有复活，我们所传的便
是枉然，你们所信的也是
枉然。”（哥林多前书十五

14）
当时，我虽然年纪轻

轻，不过对上述头四个重
点，我已经有不错的掌握，
亦 感 觉 到 非 常 合 理 。 不
过，最后一点，就是耶稣基
督的复活，却令我摸不着
头恼。我的问题是，耶稣
的复活为何那么重要呢？
跟我今日的生活又有什么
关系呢？

我知道过去有不少神
学家、圣经学者、牧者们，
都会通过神学理论、逻辑
辩解、历史考证，来证明耶
稣基督复活的真确，借此
带出复活对基督信仰的重
要性。不过，对我而言，我
更关心的却是这个真理究
竟如何改变了我的人生。

多年来的信仰生活，
令我深深体会到，主耶稣
基督的复活…

1. 将我与基督的生命
结连起来

使徒保罗在哥林多前
书 第 十 五 章 曾 经 对 信 徒
这样说过：“现在基督已

经从死人中复活，成为睡
了 的 人 初 熟 的 果 子 。 死
既借着一人而来，死人复
活 也 借 着 一 人 而 来 。”
（ 哥 林 多 前 书 十 五
20-21）所 谓“ 初 熟 的 果
子”，英文圣经的翻译是
first fruit ，就是果中的第一
个 果 子 。 好 比 我 们 行 走
在葡萄园中，只要找到园
中 的 一 棵 树 上 所 结 的 第
一粒果子，那果子的出现
便好比在告诉我们，当年
将 会 陆 续 在 其 他 的 葡 萄
树 上 ，找 到 更 多 果 子 一
样。换言之，主耶稣基督
的 复 活 只 不 过 是 第 一 个
复 活 的 个 案 而 已 。 因 为
祂 的 复 活 ，如 first fruit 一
样，都要保证了以后在祂
里面的人，陆续地要与祂
一同复活过来。于是，耶
稣 的 复 活 便 成 为 了 祂 对
我的应许。祂应许我，要
将 祂 的 生 命 与 我 的 生 命
结连起来。当日，祂已经
复活了。而有一日，我也
要因与祂的结连，要跟祂

一同复活。
2. 令我有胜过罪恶黑

暗的能力
圣经说：“罪的工价乃

是死。”（罗马书六 23）而
主耶稣的复活便表明了祂
有着胜过罪恶一切权势的
能 力 。 祂 有 能 力 胜 过 死
亡、祂有能力胜过罪恶。
今天，我虽然仍然活在一
个满有罪污和不公的世界
当中。在我的周围仍然不
断地发生着不法和黑暗的
事情。而我自己也确是一
个 不 折 不 扣 的 罪 人 。 不
过，有能力胜过罪恶的主
耶稣，却要成为我生命的
屏障和保护。我可以靠着
祂 所 赐 给 我 的 能 力 和 勇
气，胜过眼前的种种黑暗。

3. 使我的生命有被更
新的盼望

当日门徒一开始便以
为主耶稣死了，等同于一
切便完蛋了。于是，他们
有离开耶路撒冷的，也有
心里充满忧愁和沮丧的。
甚至有人打算要回去重操

故业。不过，后来复活的
主耶稣在他们面前显现，
却重新一次燃点起他们心
中对主的热情。加上后来
圣灵降临，门徒的生命进
一步地被扭转和更新。当
日，复活的主耶稣为门徒
带 来 了 一 份 不 一 样 的 生
命；同样今日，我也可以因
祂复活的能力，得着一份
与过去截然不同的生命。
不论我过去是一个何等不
堪的人，在这位复活的主
里，我的生命同样可以再
一次被更新。

4. 让我得着一份对将
来的肯定

耶稣的能力并不停留
在从死里复活的那一刻。
复活后的主，升到天上，并

坐在全能父神的右边。从
此，祂要长远地活着，并通
过 圣 灵 ，常 存 在 我 们 心
里。当祂离开前，祂应许
过，祂去原是为我们预备
地方。因为有一日，我们
都要回到祂那里去，与复
活的主一同活着。因此，
主耶稣的复活，以及祂的
长远活着，便令我更清楚
地明白到，祂不单止是一
位有能力的主。祂甚至令
我肯定，我将来要去的地
方是在哪里，就是在祂里
面。这份对将来会去哪里
的肯定，成为了我每日决
定 要 如 何 跟 随 耶 稣 的 理
由，更成为我选择要如何
过每一天的动力。

来源：真理报

◎周振杰祂复活改变了我的人生


